
Procedimiento y preparación Preguntas frecuentes 

 

P: No recibí mi preparación de la farmacia, ¿qué debo hacer? 
R: Llame a su farmacia y pregunte si la receta está en su perfil.  Si no es así, llame a nuestro consultorio.  
Si su procedimiento es en Skyline Endoscopy Center, y le enviaron un paquete por correo, revise el paquete, ya que 
las recetas, por lo general, están incluidas en esa información. 
 
P: ¿  Qué se consideran heces claras? 
R:  Si las heces tienen un ligero tinte amarillo/verde o marrón claro (pero se puede ver el fondo del inodoro), se 
consideran heces claras. Si las heces no son claras 3 horas antes del procedimiento, llame a nuestro consultorio. 
 
P: ¿Qué debo hacer si no tengo deposiciones? 
R: La primera deposición puede tardar entre 5 y 6 horas, en especial, si está estreñido. Mientras tanto, siga 
bebiendo líquidos claros. Si usted no ha tenido una deposición después de beber la segunda botella/dosis, llame 
a nuestro consultorio, ya que es posible que necesite más instrucciones o preparación adicional para garantizar 
una colonoscopia efectiva.  
 
P: ¿Qué debo hacer si la preparación me provoca náuseas? 
R: Las náuseas son muy normales con la preparación. Reduzca la rapidez con la que bebe la preparación. Tómese 
un descanso de 30 a 60 minutos y luego comience de nuevo bebiendo lentamente. Ponerse de pie y caminar 
puede ayudar a que la preparación se mueva más rápidamente a través de los intestinos. Si le recetan Zofran con 
su preparación, tómelo según las instrucciones.  
 
P: ¿Qué debo hacer si vomito la preparación? 
R:  Siga las instrucciones anteriores y si aún tiene problemas, puede llamar a nuestro consultorio. 
 
P: ¿Puedo tomar Tylenol (acetaminofeno)? 
R: ¡Sí! Hasta 4 horas antes del procedimiento. 
 
P: ¿Qué hago si hay sangre en las heces? 
R:  Esto puede ser una parte normal de la preparación, en especial, si tiene hemorroides. Si tiene un sangrado 
significativo con otros síntomas como mareos, debe pedirle a alguien que lo lleve a la sala de emergencias. 
 
P: ¿Qué hago si soy diabético y empiezo a sentirme mareado después de comenzar a tomar mi preparación? 
R: Compruebe su nivel de azúcar en sangre y consulte las instrucciones para diabéticos para tratar la 
hipo/hiperglucemia que se envían en su paquete.   
 
P: ¿Debo continuar mi dieta de líquidos claros después de comenzar a tomar la preparación del laxante? 
R: ¡Sí! Queremos que consuma un total de 64 onzas de líquidos claros además de su preparación laxante. Un 
recordatorio de no ingerir nada por vía oral 4 horas antes de su procedimiento, incluido: goma de mascar, 
caramelos de menta, agua, etc. 
 
P: ¿Puedo beber alcohol como parte de mi dieta líquida? 
R: No beba alcohol mientras realiza su preparación, esto lo deshidrata y no se recomienda antes de la sedación. 
 
P: ¿Si desayuné, debo reprogramar mi procedimiento? 
R: Si desayunó el día anterior al procedimiento, probablemente no. Prepárese para beber más líquidos claros y 
siga las instrucciones de preparación. Si desayunó el día de su procedimiento, llame a nuestro consultorio para 
reprogramar. 
 
P: Actualmente estoy menstruando; ¿tendré que reprogramar mi colonoscopia? 
R: No, de hecho, el sangrado menstrual no interfiere con su examen ni con su preparación intestinal. 


